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WELLNESS
MASAZE

LAZné Avrem

TREBON




MANALI

INDICKA ANTISTRESOVA
MASAZ HLAVY A SIJE, MASAZ
OBLICEJE, MASAZ RUKOU

V dnesni dobg, kdy zijeme ve velkém napeti
a stresu, ktery je puvodcem mnoha potizi, nam na
pomoc prichazi tato bajecna masaz. MANALI prispiva
ke zlepSeni koncentrace, zmimeéni o¢niho napéti, zno-
vuobnoveni kloubni pohyblivosti krku a ramen ¢i utlu-
mu bolesti hlavy.

Provadi se v obleceni na specialni masérske
zidli. Nas ritual jsme sestavili ze tfi casti. Na zacatku vas
c¢eka jemna masaz vlasove casti hlavy, Sije, ramen
a horni ¢asti pazi, ve druhé c¢asti pocitite blahodarme
uvolnénti prstu a predlokti a na zavér masaze si na
lehatku doprejete masaz obliceje jemnym masaznim
prostredkem.

Rozsah masaze: castecna
(hlava, $ije, ramena, paze, prsty, dlan€)

Doba aplikace: 50 min.




INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ
HLAVY A SiJE, AROMAMASAZ
OBLICEJE LAVOVYMI KAMENY

Masaz NOLL poskytuje maximalniuvolnéniv co
nejkratSim case. Tento ritual jsme sestavili ze dvou
casti. V uvodni casti pocitite blahodarne ucinky metod
starych ajurvedskych uceni pri takzvané antistresove
masazi, kterou absolvujete v obleCeni na specialni
maserske zidli.

Zavérecnym bonbonkem pro vas bude vysoce
relaxa¢nimasaz obliceje provadena horkymilavovymi
kameny. Touto cestou vam pomuzeme zmimit svalo-
vé napétiv oblastihlavy, Sije, odstranit poruchy spanku,
podrazdenost a stres, povzbudime krevni obéh, zbavi-
me vas uzkostia depresi, vyhladime vrasky a rozzarime
plet.

Rozsah masaze: castecna
(hlava, Sije, ramena, paze, oblicej)

Doba aplikace: 50 min.




MASAZ
LAVOVYMI
KAMENY

Prijdte se seznamit i vy s jednou z nejzadangj-
Sich terapii, kterou provadime za pomoci specialnich
oleju lavovymi kameny nahratymi na 40-50 °C. Uce-
lenda masazni sestava vam diky specialnim hmatim
prinese kralovsky odpocinek. Ceka vas nejen masaz
zad a $ije, ale imasaz nohou a rukou a zavérecnarela-
xace srozlozenymikameny na energetickych centrech
nebo v oblasti celé patere.

Za doprovodu prijemné hudby tak pocitite
nejen vysokeé uvolnéni, ale nabudete i dusevni poho-
du, klid a optimismus.

Rozsah masaze: celkova

Doba aplikace: 70 min.




ARIANA

CELKOVA MASAZ KOKOSOVYM
OLEJEM A LAVOVYMI KAMENY,
MASAZ OBLICEJE, PLETOVA MASKA

Nejkrasnéjsim zazitkem v nasich laznich, kterym
vam chceme prinést pocit hlubokého regeneracniho
prozitkuy, je ritual slozeny ze tri casti. Na pocatku poci-
tite blahodarné ucinky celotelové masaze horkymi
lavovymi kameny, jejimz umocnenim se stava pouziti
luxusniho BIO kokosoveho oleje rozehtratého na tep-
lotu 40 °C. Po kratké relaxaci se zamétime na obli¢ejo-
vou cast, kterou jsme se rozhodli hyckat tim nejlepsim,
co soucasny trh nabizi. S firmou Asklepio jsme pro vas
pripravili specialni oSetfeni zahajené Asklepio Toni-
quem, ktery ma mimoradny efekt jak v péci o proble-
matickou, tak v péci o zralou plet. Naslednou aplikaci
vysoce hydrata¢ni gelové masky Le Masque de Laser
Asklepiorevitalizujeme aregenerujeme unavenouplet,
diky niz se posiluje jeji obranyschopnost.

Rozsah masaze: celkova

Doba aplikace: 100 min.




RELAXACNI MASAZ NA MiRU,
LAVOVE KAMENY, AROMAMASAZ

Kdo by neznal odpocinkem provonené slovo
Jlargo”. Dlouhé, tahlé tony podmanive hudby prinasejt
kazdému z nas nejprijemne;jsi znovunabuzeni.

Pri této relaxaci klademe duraz na originalitu
kazdého jednotlivce, a proto jsme pro vas pripravili
masaz usitou namiru. Zakladem je klasicka ru¢nimasaz,
ktera muze byt doplnéna masazi lavovymi kameny
nebo prvky jinych typt masazi, napf. indickeé antistre-
soveé nebo aromamasaze.

Volbarozsahu a typumasaze je vysledkemroz-
hovoru maseéra s klientem o jeho aktualnich problé-
mech. Nasi maséri vam navrhnou takovou masaz
a zaverecny odpocinek, jez vas prenesou do nove
symfonie oddechu.

Rozsah masaze: celkova

ey Doba aplikace: 60 min.

yyy Doba aplikace: 90 min.




AROMAMASAZ

SPECIALNI JEMNA CELOTELOVA MASAZ
S POUZITIM ETERICKYCH OLEJU

MOTO: ,Cim vice lidé poznavaji blahodarné
ucinky dotyku, tim vice prozivaji pocit sepéti se sebou
samymi.”

Fyzicky kontakt ma pro zdravi a dusevni poho-
du kazdého z nas velky vyznam. Kazdy maser se snazi
svymi doteky uvolnit nejen télo, ale i mysl toho, kdo se
rozhodl prijit k nému na masaz. Ve spojeni s aromatic-
kymi masaznimi oleji vysoke kvality a uvolrwujici hud-
bou vas ceka nadherny odpocinek, po kterém se vam
nebude chtit vstat.

Rozsah masaze: celkova

Doba aplikace: 60 min.




LOMI LOMI

CELKOVA HAVAJSKA MASAZ

Preklad tohoto zajimavého nazvu muzeme
popsat slovy ,Milujici ruce”. Tato specialni masazni
technika je zalozena na pouziti davno osvédcenych
havajskych hmatu, jejichz rytmika prinasi vysoky tera-
peuticky a relaxacni ucinek. V doprovodu specialni
exotické aromaterapie a hudby budete uneseni do rise

\ klidu a pohody.

Rozsah masaze: celkova

Doba aplikace: 50 min.




CELKOVA HAVAJSKA MASAZ
SPOJENA S LAVOVYMI KAMENY

Spojenim dvou havajskych technik — Lomi Lomi
amasaze lavovymikameny — vznikla zajimava metoda,
kteroulze povazovat za vrchol masérskych dovednos-
tl. Jemné tahy predlokti maséra vas v nekterych
momentech prekvapi doplrikovou masazi horkymi
lavovymi kameny ¢i pozvolnou, a presto intenzivni
relaxacnitechnikou prstu. BEhem této terapie stimulu-
jeme vas krevni obéh a lymfaticky systém, odstranime
unavu a napéti, uvolnime kloubni spojeni a napo-
muzeme celkove detoxikaci organismu.

Rozsah masaze: celkova

Doba aplikace: 70 min.
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ANTICELULITIDN I
MASAZ

Zenam, kterym se nedati vyhravat v boji s celulitidou
bézné dostupnymi kosmetickymi prostredky, prichazime na
pomoc touto specidlni masazi, jejimz cilem je nejen redukce
tzv. pomerancove kuze, ale i formovani postavy. Tato special-
ni masazni sestava je spojenim hlubokych a jemnych hmatt.
Hluboké hmaty rozrusuji tukovou tkan, zlepsuji vstrebavani
tukd, stimuluji svaly a poskozenou zilni funkci. Jemné hmaty
vyhlazujt kuzi a podkozi a napomahaji funkci lymfatického
systemu.

Na co se muzete tesit? Na zacatku kazdé masaze vam
zmeéfime a zaznamename obvod pasu, boku a dolnich kon-
Cetin. Poté vam bude na stehna a hyzdé aplikovan tenky
ozonovy film. Nasledovat bude masaz vyse popsanou tech-
nikou specialnim anticelulitidnim olejem. Po masazi vas ceka
kompresni ozénovy zabal a prijemna relaxace. Na konci vam
opet zmeérime jiz zminéné partie a samy uvidite okamzity
vysledek.

Aby tato procedurameéla trvalejsi efekt, je dobré absol-
vovat nekolik masazi. Pocet terapil je vzdy individualni.

Rozsah masaze: castec¢na
(stehna, hyzdé)

Doba aplikace: 80 min.




AROMATERAPEUTICKE KOUZLO
REGENERACE TELA I DUSE

Touzite-li po prijemne, hluboce relaxa¢ni masazi, pak
je tu pro vas AKORD-koncert jemnych doteku v doprovodu
relaxacni hudby, vedeny taktovkou vonnych rostlinnych oleju.

Kazdeé této masazi predchazi pohovor klienta s mase-
rem, ktery se bude zajimat nejen o vase fyzicke potize, ale
10 psychicke probléemy a dusevnipotieby. Na zédkladé toho pak
namicha konkrétni masaznikompozici, jejiz blahodarné ucin-
ky pocitite pouhym ¢ichem jiz v prvnich minutach.

Jako zakladni nosné oleje pouzivame za studena
lisované luxusni BIO oleje, které maji zvlacnujici, vyzivné a hyd-
ratacni Ucinky, snadno se vstrebavaji a nezanechavaji pocit
mastnoty. Do téchto nosnych oleju pak dle konkrétnich indi-
vidualnich potfeb klienta vmicha maseér potrebneé mnozstvi
éterickych oleju, jako je napf. citron, bergamot, levandule,
rozmaryn, ylang-ylang apod.

Po celotélove masazi vas samozrejmé ceka i prijemna
nekolikaminutovarelaxace, najejimz konci se budete citit, jako
byste se znovu narodili.

Rozsah masaze: celotélova

Doba aplikace: 110 min.




KLASICKA MASAZ

Stredné silna ru¢ni masaz vybranych casti téla
dle prani klienta (zada, $ije, nohy apod.), zamérena na
dukladné uvolnéni, pii kterém dochazi ke zmirméni
bolesti a uvolnéni svalul. Cilem je celkova regenerace.

Rozsah masaze: castecna
Doba aplikace: 15 min.
CELOTELOVA

Stredné silna ru¢nimasaz celého télazamerena
na dukladné uvolnéni, pri kterém dochazi ke zmirnéni
bolesti a uvolnéni svalu. Cilem je celkova regenerace.

Rozsah masaze: celotélova

Doba aplikace: 50 min.

RELAXACNI
MASAZ AURORA

Uvolnujici ruénimasaz vonnymi oleji je skvelou
zalezitosti pro celkovou regeneraci télaimysli. Odstra-
nuje stres, navozuje pocit vnitiniho klidu a harmonie.

Rozsah masaze: castecna

Doba aplikace: 30 min.
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Upozornéni

Stavy nevhodneé k absolvovani
wellness masazi:

INFEKCNI ONEMOCNENI

AKUTNI ZANETY

HORECKA

VYSOKY NEBO NIZKY TLAK

POOPERACNI STAV

NADOROVE ONEMOCNENT

EPILEPSIE

LUPENKA

KOZN{ PROBLEMY

SLUNECNI A JINE POPALENINY

DIABETES

TROMBOZA /1 PRODELANA/

KRECOVE ziLy /MANALI A NOLL vze/
TEHOTENSTVI /MANALI A NOLL 1zE/

Aktuadlni cenik najdete na www.aurora.cz.

Prejeme vam prijemnou relaxaci!
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Jak na masaze?

Wellness masaze probihaji od 8.00 do 21.00 hod.
pouze po predchozi rezervaci a platbé.

1) REZERVACE

PO INTERNETU

Objednavkovy formular na www.aurora.cz v sekci
Rezervace procedur

E-MAILEM na adrese procedury@aurora.cz
OSOBNE

Recepce Wellnesscentra

(Po—Ne: 700-22.00 hod.)

Casovani procedur

(Po—Pa: 7.30-18.00 hod.; So: 8.00-12.00)
Hlavni recepce lazni (non-stop)
TELEFONICKY

Recepce Wellnesscentra (+420 384 750 666)
Casovani procedur (+420 384 750 335)
Hlavni recepce lazni (+420 384 750 333)

2) PLATBA

Platbu za wellness masaze je mozneé provest na
recepci Wellnesscentra, Casovani procedur a hlavni
recepci lazni nasledovne:

HOTOVE

PLATEBNI KARTOU

DARKOVYMI POUKAZY

Platbu je tfeba provest nejpozdéji do 15 minut pred
zacatkem procedury, jinak bude termin uvolnén
pro dalsi zajemce.

3) PRICHOD NA MASAZ

Nejpozdeji 10 minut pred zacatkem masaze se
nahlaste obsluze na recepci Wellnesscentra, ktera
vas doprovodi do masemy.

S sebou vezméte Casovy rozvrh procedur, ktery
obdrzite pri platbé masaze.

Veskere potreby pro masaze a sprchovani jsou vam
k dispozici primo v masérnach.
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WELLNESS
MASAZE

Lazné Aurora | Lazeriska 1001 | 379 13 Tiebon

Recepce Wellnesscentra | +420 384 750 666
Po-Ne: 7.00-22.00 hod.

Casovani procedur | +420 384 750 335
Po—P&: 730-18.00 hod.; So: 8.00-12.00

Hlavni recepce 1azni | +420 384 750 333
non-stop

Wellness masaze probihaji od 8.00

do 21.00 hodin pouze po predchozi
rezervaci a platbé (viz strana 15).

LAZné Avrora =

TREBON



