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dries se k vam dostivd jig

druhé éislo easopisu Lazeriskd
POHODA.

Doufdme, Ze vds zaujme o Ze se
v ném opét doctete nové
zajimavosti o Zivoté Mestskych
slatinnych ldzni Trebon.

Vtomto cisle si mitizete precist
0 nomingel nasi pizza restaurace
Top-Spin do soutéze Havana
Clubu, ddle o vispéchu Lizni
Aurora pii vyhlasovidni vysledki
soutée Lazné roku CR, nebude
chybét ani pravidelnd rubrika
0 windikacich’, se kterymi k ndm
hosté jezds, a doufdme, ze vis
potesi i rozhovor s mistryni svéta
v hodu ostépem Barborou
Spotdkovou.

Pri éteni éasopisu vam prejene

prijemnou POHODU.

il bt

Ing. Martin Blazek, prokurista

Bertiny lizné Trebori

OCENENI

PRO LAZNE AURORA

Cena Lazne roku do Trebone!

Varech Lazensky festival, ktery byl

spolu se 40. ro¢nikem Tourfilmu

a 10. konferenci Sdruzeni lazeniskych mist

CRsoucdsti propagaéniakce ceského ldzeti-
stvi nazvané Karlovarsky tyden.

Tiebonské lizné v ném zaznamenaly

Z acatkem fijna vyvrcholil vKarlovych

hned nékolikeré ocenéni. Do nejuzsiho
vybéru soutéze o hlavni cenu Lazné roku
2007 byly nominovény Lézné Aurora
v Tteboni, Lécebné lazné Jachymov
a Lazenska spole¢nost Miramare Luhaco-
vice, kterd nakonec hlavni cenu ¢tvrtého
Lazenského festivalu obdrzela. Treboriské
l4zné vsak z rukou feditele festivalu Jaro-
slava Doliny obdrZely dalsi cenu, kterou je
Cena poroty Lazné roku 2007. Porota fes-
tivalu vychazela pii hodnoceni adeptt na
jednotliviocenénizettizakladnichkritéri,
kterymi jsou vyuZivani pfirodnich zdroji
prilécbe, spoluprace s vladni agenturou na
podporu cestovniho ruchu CzechTourism
a kvalita snimku natoceného o hodnoce-
ném subjektu.

Cenu primétorky Karlovych Vari Vero-
niky Vlkové prevzalo za dlouholety ptinos
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Prokurista Lazni Aurora Ing. Bc. Zdengk Chaloupka
s trofeji Ceny poroty Lézné roku 2007.

rozvoji lazenské mediciny Kolegium kar-
lovarskych lazenskych lékar .

Kromé vyse uvedenych cen byla v obo-
ru lazenstvi udélovana odbornym caso-
pisem COT business jesté cena Trendy
Kluci, ktera ocenuje ptinos lazeriskych
manazer( pro rozvoj ¢eského lazenstvi
a pro jeho propagaci. Kromé vitézného
paru (MUDr. Eduard Blaha a Ing. Martin
Plachy) byl do trojice nominaci zatazen
iprokurista Lazni Aurora Ing. Bc. Zden¢k
Chaloupka. — -red-

BERTINY LAZNE NABIZEJI KONDIENI KULTURISTIKU S TRENEREM!

Novinka: Fitness s trenérem!

d 1. fijna nabizeji Bertiny lizné ve
0 svém modernim fitnessu jedi-

necnou prilezitost, jak zkraslit své
télo, a to - kondi¢ni kulturistiku s trené-
rem! Fitnesscentrum je otevieno denné
0d 8.00 do 20.00 hodin a trenér Vladimir
Pének je pritomen kazdé pondeli a ttery

Rozhovor s Viadimirem Pankem piinaSime na jiném
misté POHODY

0d15.00do17.00hodinavpétekod 11.00
do 13.00 hodin. Trenér kondi¢ni kultu-
ristiky na vds dohlédne a poradinejen pii
cviceni, ale také naptiklad sestavi trénin-
kovy plan pro zacate¢niky, Zeny i pokro-
¢ilé, poradi ohledné vyvézené raciondlni
stravy, na prani zméfi télesny tuk apod.
A hlavné, veskera ¢innost kondi¢niho
trenéra vas nestoji ani korunu, takze za
90 minut cviceni ve ,fitku“ zaplatite 60
korun, at se trdpite sami, ¢i pod odbor-
nym dohledem trenéra!

Sluzeb trenéra mohou za stejnych pod-
minek samoziejmé vyuzit jak hosté Ber-
tinych ldzni, Lazni Aurora, tak i $irokd
vetejnost. Telefon na Vladimira Panka:
602 476 599. — -red-

V fijnu jste mezi [azeriskymi hosty, ktefi se
zde |6€ili, odpogivali ¢i shirali sily, mohli
potkat napriklad:

m JIRMHO LANGMAJERA (herec)

m JIRINU BOHDALOVOU (heretka)

m JIRIHO HOLEHO (herec)

m SESTRY JITKU A KATERINU
BART (scendristky)

= BARBORU SPOTAKOVOU (atletka)

m Strelecky reprezentacni tym:
SARKU KORKOVOU, TOMASE JERABKA,
PETRA SMOLA, PAVLU KALNOU, LUCII
VALOVOU, ADELU SYKOROVOU, MARTINA
TENKA, MARTINA STRNADA, PETRU
HYKOVOU, LENKU MARUSKOVOU, PETRA
KORKU, JANA FIEDLERA, BEDRISKU
HYKOVOU, LEOSE HLAVACKA a dalsi

TOP-SPIN

NASE BARMANKY V AKCI

V ¢ervenci byla v arealu Bertinych [azni
oteviiena pizza restaurace Top-Spin. Specialitou
je mj. provoz restaurace do 2.00 hodin rno,
velkoplosné obrazovky se sportovnimi prenosy
a také michané napoje, jejich obliba neustale
roste. A pravé kviili michanym napojim byl Top-
Spin nominovan firmou Becher mezi deset
nejlepsich podnikd v jiznich Cechéch, kters se
utkaly (po nasi uzavérce — 26. fijna) v soutézi
Havana Club Tour de Bar 2007.

Séf stravovaciho tiseku Bertinych lézni Jiti
Ziegler nakonec do soutéze vybral tu hezci ¢ast
barmanskeho kvarteta — slecny Kristynu
Némcovou a Lenku Nocarovou, které okamzité
zataly s peclivym tréninkem. K tomu jim
napomaha i tzv. happy hour od 19.00

do 20.00 hodin, kdy host za jeden objednany
michany napoj dostane druhy zdarma.

0 umisténi nasich barmanek a pribéhu soutéze
vés budeme informovat v pristim Cisle.
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Nase barmanky patfi mezi deset nejlepsich v jiznich
Cechach — zleva Kristyna Némcova, Lenka Nocarova
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WELLNESSCENTRUM LAZNE AURORA

Ohleédnuti za prvnim rokem provozu

uplynulém mésici tomu byl rok od

V chvile, kdy bylo v Laznich Aurora

dokonceno a slavnostné otevieno

celé wellnesscentrum Aqua viva, do néhoz
jsme vkladali velké nadéje.

Velice nds té1, Ze vy, nasi klienti, jste well-

nesscentrum piijali tak pfiznivé a hojné

je vyuzivate. Za rok provozu navstivilo
nase wellnesscentrum vice nez 270 tisic
navstévnikd, v letnich mésicich je to ¢asto
pres tisic osob denné.

Ale neni vse uplné jednoduché a tak
tikajic riizové. Agresivita prostfedi vyvo-
land mirné slanou vodou v kombinaci

s relativné vysokou teplotou a vlhkosti
vzduchu se uz za pouhy rok silné ,,pode-
psala“ na nékterych konstrukeich a tech-
nickém vybaveni wellnesscentra. ProtoZe
chceme zachovat i nadale pékné prostiedi,
zejména v bazénovém komplexu, jiz
v téchto dnech obménujeme veskery
odpocinkovy nabytek wellnesscentra.
Navic béhem vanocni provozni prestavky
budeme muset zasihnout i do nékterych
konstrukci, jako je napiiklad schodisté
k parni kabiné.

Protoze vnimame vase dal$i pozadavky
a potteby, provedli jsme v leto§nim roce
kompletni modernizaci sauny wellness-
centra a ptipravujeme projekt dal$i pri-
stavby, kde by mély byt umistény nové
moderni a vyhledavané relaxa¢ni a rekon-
di¢ni procedury.

Doufime, Ze nase wellnesscentrum

Aqua viva i Ldzné Aurora opét navstivite
a tésime se na vas pobyt. —

Ing. Bc. Zdenék Chaloupka,
prokurista Lazni Aurora

NAS HOST: BARBORA SPOTAKOVA

0d 1. do 7. fijna regenerovala v Bertinyjch
[dznich v Trehoni letoSni mistryné svéta
a vitézka Svétoveho atletického findle

v hodu ostépem Barhora Spotakov.

Pro¢ jste si vybrala k odpocinku zrovna Treboi,
Bertiny lazné a hotel Zlatd hvézda?

Na doporucen. Jezdil sem napt. Hon-
za Zelezny, Svéta Ton, Tom4$ Dvorak
atitadybylispokojeni. Navicjsem nikdy
nebyla v1éznich ani del$i dobu v jiznich
Cechach, tak jsem to chtéla vyzkouset
a poznat jihoc¢eskou krajinu.

Uzivéte sito tu?
Ur¢ité, byli jsme dvakrat na kole,

Mistryne sveta v Berte

u Rozmberku a u pomnicku Emy Desti-
nove.

Je tady nddherné, diky rovinatému teré-
nu se dé ,kochat krajinou. Krdsné jsou

I %

dlouhé¢ hraze, kde se da jet ve dvou, nad-
herné vybarvena ptiroda.

Jakeé procedury jste si u nds oblibila?

Vyborny je ptistroj Vasotrain na lymfo-
drendz a pak je ptfjemné individudlni cvi-
ceni. Slatina je pfijemna, ale zvlastni v tom,
ze clovéka zatiZi a citf se po ni unaveny.
Planovala jsem si tady vic aktivit, ale citim
se po zavodéni hodné unavend, takze spi§
relaxuji, regeneruji a odpocivam.

Co vs nyni ceka?

Pristi dva tydny je$té odpocinek, ale na
koncifijnauzjedemena Churanovnakola.
Pied Vanoci zadind ptiprava.

Vybrala jste si ostép, jste byvald sedmihojarka, ne-
ménila hyste?

Ur¢ité ne. Kromé toho, Ze mé o$tép bavi,
je pro zenu sympatické, zZe nepotiebuje
extrémné nabyvat svalovou hmotu. Ostép
neni o sile, ale o technice. Ur¢ité také diky
tomu toliknesvadikuzivaninedovolenych
prostredkd, coz je moc dobre. Je to nejzen-
$téjsi disciplina z vrhi. Rada béhdm, kop-
ce nebo prekazky, to mé nejvic bavi a byla
jsem réda, Ze trénink na ostép jsem nemu-
sela témét ménit. Nemusim 4x tydné do
posilovny. Trénink viceboje je hodné
podobny, tak jsem moc spokojena.

Myslite, Ze vam pobyt v treboiiskych laznich néco
prinese?

Ano, a také doufdm, Ze se do Teboné
vratim. Jenom jsem doufala, Ze medidlni
zéjem o mé nebude tak velky. Kdybych
travila pobyt napf. v Recku u mote, tak si
mé nikdo nevsimne, coz se tady uplné
nestalo. Nevadi mi to, ale tolik jsem si
neodpodinula. Je to asi nejvétsi zména po
tuspéchu ve Stuttgartu a zlatém mistrovstvi
svéta v Japonsku. Ale na druhou stranu
jsem tady poznala spoustu novych a zaji-
mavych lidi, coz je pffjemné.

Jak se vam v Treboni libi a je néco, co vam na
Treboni vadi?

Libi se mi, jak je Ttebon zelend, parky,
krésnd vilové ¢tvrt za Komenského sady.
Paksi tady s pfitelem uzivime ryb. Kaz-
dy vecer zkousime jiné, a to je pro nds
pifjemnou novinkou. Byli jsme v Jindfi-
chové Hradci, pldnujeme Hlubokou
nebo Krumlov. Snazime se kraj poznat
a nasat véemi smysly.

Jake jsou vase nejblizsi plany do budoucna?

Nabit energii na pfipravu, abych do-
stala chuftrénovata tvrdé makat. Posled-
ni zdvod jsem méla 23. zat1, potom jsem
byla na vojenském vycviku ve Vyskove,
takze jsem hodné unavend.

Text a foto: Maria Pfeiferova

Www.aurora.cz
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echtérevova nemoc nebo téz
B ankylozujici spondylitida (z fec-

kého ankylos - kfivy, spondylos
mocnéni patefe. Onemocnéni popsal
v roce 1892 rusky neurolog a psychiatr
Vladimir Michajlovi¢ Bechtérev (1857-
1927),alelidstvo se s nim potykd mnohem
déle. Zményna patefi, charakteristické pro
tuto chorobu, mizeme vystopovat jiz
u nékterych staroegyptskych mumii.

V prvni fadé postihuje tzv. sakroiliakal-
ni skloubeni (kloub mezi kiizovou kosti
a panvi) a ostatni klouby patefe. Za¢ina
zpravidla bolestmi v kiiZi, pak i v oblasti
hrudni pétete, kde probihajici zdnétlivé
procesy omezuji rozsah dychacich pohy-
bt. Duisledkem je postupné tuhnuti az
ankyldza (iplné ztuhnuti) patefe. Zanétli-

Bechtérevova nemoc

vy proces se objevuje i na ostatnich klou-
bech, zvlasté kycelnich.

Pri¢ina nemoci neni dosud zcela znama.
Spekuluje se o ticasti nejriiznéjsich infeke-
nich a imunogenetickych faktord. Jde
v podstaté o imunitni reakci organismu
proti vlastnim tkdnim. Co zdnét zptsobu-
je, zatim nevime. P¥i¢inou by mohla byt
piitomnost antigenu (tj. cizorodé litky)
HLA-B27. Tenje zjistovan vkrviu90-95 %
nemocnych, ale ne viichni nositelé tohoto
antigenu onemocni, krom toho se ten-
to antigen vyskytuje priblizné u desetiny
naprosto zdravé populace. Zda se tedy, ze
tento antigen sice sim onemocnéni nevy-
volava, ale zvysuje jeho riziko.

Bohuzel Bechtérevova choroba neni ani
pti dnesnich lé¢ebnych moznostech zcela
vylécitelnd. Podavaji se hlavné specidlni

mu procesu. Nedilnousoucdstilécbyjetedy
predevsim rehabilitace, diky niz je mozné
zpomalit rozvoj nemoci i jeji dal$i pribéh.
Velmivhodnajekazdoro¢nildzenskalécba,
kdejsou specidlnilizenské programy urce-
né pro pacienty s touto chorobou. Nejdii-

viak ziistdva kazdodenni rozcvicovani celé
pétefe a provadéni dechovych cvi¢eni, kte-
ra vyznamné zpomali a oddali invalidizu-
jici nasledky této nemoci. —~

Mgr. Marek Zeman,
fyzioterapeut,
Bertiny lazné Trebon

ROZHOVOR

Kondicni kulturistika pro kazdého

ladimir Pének mé trenérské
V zkousky, a tak se dohodl s vede-
nim Bertinych ldzni, ze bude
vnovém sportovnimarealu piisobitjako

sprdvce a zaroven coby trenér kondi¢ni

kulturistiky.

Komu jsou urceny vase sluzhy trenéra kondicni
kutturistiky?

Kazdému navstévnikovi fitnessu — jak
lazenskym hostiim, tak viem ostatnim.
Pro hosty spise pfipada v uvahu rekon-
di¢ni kulturistika, pro ostatni kondi¢ni
s ptipadnym budovanim svalové hmoty.
Pro kohokoli ptipravim tréninkovy plan
podle jeho potteb a moznosti. V prvni

fadé kazdému ukdzu, jaké cviky délat,
a predvedu techniku cviceni.

Fitnesscentra v posledni dobé navstévuji i Zeny,
které maji specifické pozadavky...

Zeny vétsinou chtéji zhubnout v seda-
cich a bfi$nich partiich. K tomu jim
samoziejmé poradim, jak upravit stravu.
To je zdklad. Netvrdim hubnout a pre-
chézet na diety, ale - upravit stravu,
k tomu 3x tydné hodinu cvicit.

Mluvil jste o poradenstvi a pripravé tréninkovych
pland, o cviceni pod vasim dohledem. Na kolik
prijde jedna hodina?

Pro vSechny ndvstévniky fitnessu
v Bertinych ldznich to je zdarma.
Hodina a pul ve ,fitku a to at
s trenérem, ¢i bez, stoji 60 korun.
Mé poradenstvi a tréninkové pla-
ny jsou zcela zdarma.

Jde nam o to, aby lidé zacali cvi-
¢it, ale ne nesmyslné. Neddvno se
mi tu stalo, Ze pfily dvé sle¢ny,
zacaly zvedat ¢inky. Ocividné by-
ly v podobném zafizeni poprvé
v Zivoté, ale nechtély poradit. Pti-
tom si mohly jednoduse ublizit,
vidyt ani nevédely, jak se nékteré
stroje obsluhuji. -red-

V nekuréckém pro-
stredi vyhlasené
restaurace Adéla si

2. prosince miizete
pochutnat na

IVERINOVE KUCHYNI...
0d 11. listopadu podavame
SVATOMARTINSKE VINO a MARTINSKOU HUSU

m navic kazdy den od 14.00 do 17.00 hodin
miiZete dostat kavu a jablecny zvin zdarma

m poledni menu za 70 korun

m rezervace salonku pro soukromé nebo
sluZebni icely

= moznost nakupu poukazek do restaurace

m Bertiny [azné Trebon, tel.: 384 754 436

1)
| = |
K /
PIZZA RESTAURANT

m kaidj den STASTNA HODINKA (happy hour)
m pizzy, salaty, téstoviny a michané napoje
m zakazdou patou pizzu s sehou:
JEDNA PIZZA ZDARMA (5 + 1)
m kuchyi oteviena do 2.00 hodin
m bowling od 14.00 do 19.00 hod. (170 Ké/hod.)
od 19.00 do 02.00 hod. (200 Ké/hod.)
m sledovéni sportovnich prenosii na Sesti
velkoplosnych obrazovkach
(vybér Sesti sportovnich stanic)
m moznost poradani firemnich akci
m nakup darkovych poukézek do restaurantu
m Bertiny lazné Trehor, tel.: 384 754 400

A Restanrace Harmonie

V dobé podzimnich vylovi a honi vés srdecné zveme na rybi a zvéfinové speciality do nekuracké
restaurace Harmonie. Navic si vés od 9. do 11. listopadu dovolujeme pozvat na SVATOMARTINSKOU HUSLU...

aod 11. listopadu také na SVATOMARTINSKE VINO.
Otevrieno denné: 12.00 — 23.00 hodin
Teésime se na vasSi navstévu!

Restaurace Harmonie, Lazné Aurora Treboii
tel.: 384 750 677, www.aurora.cz

www.berta.cz
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Prehled kulturnich akci v meéstskych laznich na listopad

y A
411 ne 1900 TANECNI VECIREK, Dixie, vstupné 25 K¢ H 5.11. po 19.00  TANECNI VECER, hraje: Krystal, vstupné 30 Kg ()
5.11. po 19.00 UKAZKA PLETENYCH VYROBK( Zeské firmy (S 7.11. st 1900 TANECNI VECER, hraje: Rosa, vstupné 30K (A)
6.11. dt 19.00 KONCERT PAVLA NOVAKA a jeho kapely, vstupné 70 K ()] 15.00 PREDNASKA ,Létiva sfla raseliny a slatiny”, prednsf: doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. (DB
7.11. st 9.00-15.00 PREDVADECI VYSTAVA Paligkové krajky (8) 8.11. & 1900  KVINTET SWINGOVEHO ORCHESTRU, vstupné 30 K& ()
19.00  PREDNASKA ,Jak najit sama sehe a svaji vitini krésu”, I. Kocandova (©) 9.11. pa 1900  PREDNASKA Kréin a jiné rybnikaFske kuriozity”, prednasf: Ing. Miroslav Hule (DB
8.11. & 19.00  TANECNIVECER, Regent, vstupné 30 KE (S 12.11. po 19.00  TANECNIVECER, hraje: Obzor, vstupné 30 K& (A)
9.11. pé 19.00  KONCERT, Trehoisti pistci, vstupné 50 Kg ©) 13.11. Gt 19.00  PREDNASKA Aloe vera jako pomocnik” (pfirodni l6ba a péte s Aloe vera)  (DB)
11.11. ne 19.00  TANECNI VECIREK, Sano, vstupné 25 K (H) 16.11. st 19.00  TANECNI VECER, hraje: Relax, vstupné 30 K& (A)
12.11. po 19.00 KONCERT ,Po starych zimeckych schodech”, Haslerovy pisné 15.11. & 19.00  VIZAZISTKA A KOSMETIKA, pani Kocandova (DB)
zpivé a priivodnim slovem provézi Karel Sedivy, vstupné 50 K& ) 19.11. po 19.00  TANECNI VECER, hraje: Ceska Pohoda, vstupné 30 Kg ()
13.11. dt 19.00  PREDNASKA,Treboi v dobi Rozmberkd, PhDr. Jifina Psikové © 21.11. st 1900  TANECNI VECER v rytmu DISKO, DJ Roman Zvénovec, vstupné 30K )
1900 TANECNI VECIREK, Prot-studio, vstupné 25 K¢ (H) 15.00 PREDNASKA ,Létiva sfla raseliny a slatiny”, prednsf: doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. (DB
16.11. st 19.00 KONCERT ¢lenii opery ND v Praze, ,Z operet a muzikald®, Ivana Rockova 23.11. pa 19.00 PREDNASKA ,Kréin a jiné rybnikafské kuriozity”, pf
— mezzosopran, Jifi Pribyl — bas, klavirni doprovod, vstupné 50 K& (S) 26.11. po 19.00 TANEENI VECER, hraje: SONO, vstupné 30 K¢ A
15.11. € 19.00  TANECNIVECER, Kvintet swingového orchestru B, vstupné 30 KE ()] 27.11. it 19.00  VIZAZISTKA A KOSMETIKA, pani Kocandova (DB)
18.11. ne 19.00  TANECNI VECIREK, Krystal, vstupné 25 Ké H 28.11. st 19.00  TANECNI VECER, hraje: Merytan, vstupné 30 kg ()
20,11t 9.00-13.00 VYSTAVA magnetickych Sperki
19.00 TANECNi VECIREK, Face, vstupné 25 K¢ H DB - denni bar v 1. poschodi ldzni (denné 7.00-17.00 hod., tel.: 384 754 480)
1. st 1900 KONCERT, Swingovy orchestr Eeskeho rozhlasu ¢, Budsjovice, A - prvni nekufacka restaurace Adéla (denné 11.00-23.00 hod., tel.: 384 754 436)
zpev:vA.,Cecvlluva, P'.c.hbbm‘:koya £ J;ZILLa' vstupné 70 KE B) KAZDE UTERY od 14.00 hodin prohlidka zdmku, odchod z recepce ve 13.30 hodin
22T @ 1900 TANECNIVECIREK, Dixi, vstupné 30 Ke TANEENI,VEEI,REK' Dixie, vstu "e, L Kf (3) KAZDOU STREDU od 14.00 hodin prohlidka expozice Tfebonsko a lidé
L5.11. _ne 1500 TANEENI VFFIREK',SMD' vstu ne’25 E(C U KAZDY CTVRTEK prohlidka kostela sv. Jilji a kiizové chodby (info v kulturnim oddéleni)
26.11. po 8.00-13.00 VYSTAVA blz‘l,“evmldla pDZlaC’EJ_Ln th§ erl’(l‘.i KAZDY PATEK od 14.00 hodin prohlidka Schwarzenberské hrobky, odjezd z recepce
19.00  KONCERT ZUS Trehon, vstupné dobrovolné (S) ve 13.30 hodin
2011 it 1900 TANEENI VECIREK, Prot-studio, vstupné 25 KE (W Na viechny prohlidky je nutné se predem prihlsit
28.11. st 19.30 KONCERT, Trehonisky [azerisky symfonicky orchestr, Informujte se téZ o vyletech na niZe uvedeném telefonnim ¢isle. Potdddme pravidelné vylety
dirigent J. Kohout, vstupné 50 K& 9 do okoli Ti[eboné, Rakouska, historicky vyznamnych mést jiznich Cech, zdjezdy na otacivé
20.11. & 1900 TANECNIVECIREK, Regent, vstupné 30 KE 9) it v Conlem [Gnmmlost.
) PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI:
PR|PRAV[!JEME NA PROSINEC 2007 pondéli, stieda, ¢tvrtek: 8.30-14.00 hodin; wtery, patek: 8.30-13.30 hodin
3.12. ADVENTNI KONCERT Lady Hadacové (sopran — Statni opera Praha Petra Kubatové, DiS., tel.: 384 754 455, e-mail: kultura@berta.cz
6.12. KONCERT ceskobudgjovickych Nezmari
1112 ADVENTNI KONCERT Treboiiskych pistcd

Nezapomeiite si véas rezervovat
bowling pro své vanotni firemni
setkani!

S - spolecensky sal, H - restaurace Harmonie, € — &itdrna

KAZDE UTERY ve 14.00 hodin prohlidka zamku Tieborn
KAZDOU STREDU ve 14.00 hodin prohlidka expozice Krajina a lidé
KAZDY CTVRTEK ve 13.45 hodin prohlidka kostela P. M. Kralovny a sv. Jilji

KAZDY PATEK ve 14.00 hodin prohlidka Schwarzenberské hrobky

Na tyto prohlidky je nutné se ptihldsit v kulturnim oddéleni Lazni Aurora. Bowling Bar, Lizné Aurora Fehori

Rezervace drah: 384 750 331, 384 750 444

16:00 — 2:00

PROVOZNI DOBA KULTURNIHO ODDELENI: pondéli- patek: 7.30-13.30 hodin
Ing. Marie Kosinova, tel.: 384 750 127, e-mail: kultura@aurora.cz

ODPOVEDNI KUPON

1
~N - 1 B 1
Chcete novy katalog? e '
. objednavam katalog Lazni Aurora ks 1 o
Ldzné Aurora i Bertiny ldzné Trebon pripravily pro své s i Lot 1 L .
klienty novy katalog svych sluzeb na rok 2008. objedhévim letalog Bertinchézni ks 1 LI:Z"S Akl;n;:]aﬂ‘:. 5 .I:eﬂmy:azne Tebofis.r.0.
Kazdy si o néj mitze nyni napsat na adresu: Objednavém zasiléni Lazefiské pohody zdarma T ano I ne : 37;e1n;'|'r'ehoﬁ 3);;‘;?5 o
Eva Gitzova, obchodni oddéleni o 1l e
g : WWW.aurora.cz www.berta.cz
Léané Aurora ... Lizafisk 1001, 37013 Tehoi L :
Spolu se Zddosti do obdlky vioZte vysttizeny kupon se svou adresou. Katalog obdrzi- prijment: 1 REDAKENI RADA:
te zdarma, a paklize na obdlce bude postovni razitko s datem do 30. 11. 2007, . 1 MUDr Jaroslav Bican. Ina. Martin Blazek
budete zatazeni do slosovdni o vikendovy pobyt pro dveé osoby (dle vybéru) a dalsi e-mailfel " 1 In ;c a{::névk (;;:&unz; At Blatete
zajimavé ceny (slatinné koupele apod.). Zéroveri se odesldnim vyse zminéného e 1 | g's b Kodlovi RP : Rititka
kuponu stanete pravidelnymi odbérateli mésicniku Lazeriska POHODA, k o " BRI B TGOS
bude také zdarma dorucovin na uvedenou adresu. Odpovidat miz ini PSE ohec: podpis: |
svych tidajit e-mailem na adresu: gotzova@aurora.cz. Mésicnik vim pak miize T - N T
* nepovinny iidaj | eprodejné.

chodit elektronicky pfimo do vasi e-mailové schranky.
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