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Neprodejné

V předstihu téměř jednoho měsíce
se podařilo ukončit 4. etapu projektu
„Třeboň – rozvoj lázeňské infrastruk-
tury“, financovaného z Evropské unie
v rámci programu SROP. 7. října  2006
tak může být kompletně dokončený
areál celého wellnesscentra otevřen. 

Při příležitosti  slavnostního otevření
nějakého dokončeného díla se často
vzpomíná, jak to vlastně celé vzniklo,
jaké byly peripetie na cestě, co všech-
no nás potkalo a co jsme se také při-
tom naučili.

Na počátku celého příběhu „Well-
nesscentrum Aurora“ byla kromě
přesné představy, co potřebujeme

tady v Třeboni v lázních vytvořit, pře-
devším usilovná snaha o získání co
největšího množství informací. Tyto
informace se týkaly zaměření a mož-
ností Společného regionálního ope-
račního programu, náležitostí budou-
cí žádosti o dotaci, finančních mož-
ností programu, způsobů, jak nejlépe
vše zpracovat, aby naše šance byly co
největší. Získat tyto informace zname-
nalo mnoho hodin osobního jednání,
objíždění informačních seminářů,
mnoho stránek korespondence. Když
pak byla vyhlášena v březnu roku 2004
1. výzva k podávání projektů, získané
informace velmi dobře posloužily.

Krátký termín pro podání projektu, do
31.7. 2004, byl naplněn horečnou pra-
cí, která sestávala jak ze zpracování
vlastní žádosti, tak ze spolupráce
s firmou, která připravovala studii pro-
veditelnosti  a analýzu nákladů a příno-
sů projektu. Na přípravě žádosti
a všech podkladů se podílel projek-
tový tým, složený zejména z pracov-
níků městského úřadu, z Lázní Auro-
ra, Bertiných lázní, projektanta a fi-
nančních poradců.  Přestože bylo jas-
né, že podobným způsobem pracují
po republice na mnoha radnicích, a na-
děje získat tak velký „balík“ není velká,
Pokračování na straně 4

MIROSLAV DONUTIL ,
herec

28.8.2006 Mladá fronta DNES 
T¯eboÚ ñ Mezi ¯adou herc˘,

zpÏv·k˘ a sportovc˘, kte¯Ì si oblÌbili
jihoËeskou T¯eboÚ a hlavnÏ vyuûÌvajÌ
zdejöÌch l·znÌ k utuûenÌ tÏlesnÈ schr·n-
ky, je i Miroslav Donutil. V l·znÌch
Aurora pob˝val letos uû posedmÈ
a opÏt si sv˘j pobyt nemohl vyna-
chv·lit.

ÑJezdÌm do mnoha l·znÌ, ale T¯eboÚ
je moje srdeËnÌ z·leûitost, kam se r·d
vracÌm. To platÌ stoprocentnÏ,ì ¯Ìk·
herec, kterÈho vÏtöina filmov˝ch div·-
k˘ zn· nap¯Ìklad z legend·rnÌho snÌm-
ku Jana H¯ebejka PelÌöky, kde hr·l
d˘stojnÌka »eskoslovenskÈ lidovÈ ar-
m·dy v 60. letech.

P¯i l·zeÚskÈm pobytu m· pr˝ Miro-
slav Donutil v oblibÏ vöechny proce-
dury, kterÈ jsou k dispozici pro lÈËbu
pohybovÈho apar·tu. Nerozliöuje,
kterou m· radÏji, kterou mÈnÏ. ÑMi-
luji vöechny procedury a vöechny mi
pom·hajÌ. Pro mÏ je nejd˘leûitÏjöÌ, ûe
mÏ tu person·l d· po n·roËnÈ sezonÏ
opÏt dohromady,ì uv·dÌ rod·k z T¯e-
bÌËe, kter˝ letos v ˙noru oslavil pÏta-
pades·tÈ narozeniny.

PodobnÏ jako jinÌ l·zeÚötÌ hostÈ je
i Miroslav Donutil oËarov·n t¯eboÚ-
sk˝mi rybnÌky, okolnÌmi lesy. ChodÌ do
vyhl·öenÈ restaurace äupina, Ëasto
used· k odpoËinku pod pergolu u sv. VÌ-
ta, r·d se proch·zÌ na MasarykovÏ
n·mÏstÌ.

Po n·vratu dom˘ nezapomene mÌst-
nÌ l·znÏ doporuËit sv˝m zn·m˝m

INFOINFO

Starosta Třeboně Jiří Houdek (vpravo)při
slavnostním otevření první části well-
nesscentra společně s ředitelem Lázní
Aurora Antonínem Doležalem

NÁŠ HOSTS L O V O S T A R O S T Y
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VIVAT AQUA VIVA !

TROCHA HISTORIE NA POKRAČOVÁNÍ

Lázně Aurora INFO

www.aurora.cz

Pokračování na straně 2

Současně s veřejnými očistnými
lázněmi, které byly běžné od středo-
věku ve všech větších městech, vzni-
kala postupně léčebná střediska i mi-
mo města.

Přírodní léčivé prameny a studánky
byl odedávna lákavými magickými
místy. Chodívala k nim procesí,

navštěvovali
je lidé zblízka
i zdaleka, pro-
tože věřil i
v „zázraky“
u z d r a v e n í .
U studánek
se usazovali
poustevníci
ve svých pu-
s t e v n á c h ,
stavěly se tu
kapličky a ko-
stelíky, lide
př i cháze l i ,
aby se napili

nebo omyli svá bolavá místa a zá-
zračně se uzdravovali.

Ještě přitažlivějšími byly horké pra-
meny, vřídla, z nichž tryskala voda
mohutným proudem. U těchto zdro-
jů vznikaly lázně, kde se návštěvníci
mohli zdržet i delší dobu. V zá-
padních Čechách byly založe-
ny Karlovy Vary již za Karla IV.
ve druhé polovině 14. století.
Účinky minerálních vod, které
se nejen pily, ale také sloužily
ke koupelím, vedly k zakládání
dalších lázní i v jiných místech
českých zemí i po celé Evropě.

Vlastní mechanismus vývěrů
minerálních vod a zejména pů-
vod horkých pramenů byl
dlouho obtížně vysvětlitelný.
Pokoušela se o to řada učenců
již od 16. století. Dnes již jen
s pobavením čteme nejstarší
teorie o vzniku vnitrozemských
pramenů minerálních vod ve
středních a západních Če-
chách z pera cisterciáka z klá-
štera v Plasích Martina Czechu-
ry. Soudil, že tyto prameny jsou 
vlastně mořskou vodou, prosakující
z podzemních kanálů, kterými je
propojeno moře Jaderské s mořem

Severním. Dokonce tyto slané pra-
meny zakreslil do mapy. Další teo-
retici se snažili vysvětlit, proč jsou
podzemní prameny horké. Jedni se
domnívali, že v nitru země hoří sirná
ložiska, jiní zastávali názor, že pro-
hořívají ložiska uhelná.

Teorie o koloběhu vody v přírodě 
a o vzniku minerálních vod se for-
movaly ještě na počátku 20. století.
Postupně se zdokonalily rovněž pos-
tupy rozboru pramenů. Podle ob-
sahu prvků se využívají jako koupele
i pro pitné kůry. V posledních létech
se ve velkém množství minerální
vody stáčejí do lahví a prodávají ve
všech obchodech. Pobyt v lázních
a pití minerální vody přímo u pra-
mene s procházkou po kolonádě má
nepochybně větší léčebný účinek,
než kupované minerálky. V 19. sto-
letí bylo nabírání vody u pramene
spojeno dokonce s menším rit-
uálem. U karlovarského vřídla plnila
děvčata tryskající vodou pohárky 
upevněné na tyči. Proto nejen účin-
nost samotných minerálních pra-
menů, ale i neopakovatelná atmos-
féra prostředí lákala do lázní vý-
znamné hosty.

K léčebným koupelím a zábalům
se odedávna využívaly také další
přírodní materiály. Bylo to jednak
bahno vytvořené z jemných nerost-
ných sedimentů v klidných rame-

nech řek nebo mělkých přímořských
zálivech a jednak rašelina. Ta vzniká
jako odumřelá rostlinná hmota
v rašeliništích nebo slatiništích. Ty
mají různě velkou příměs z minerál-
ních pramenů, vápencových nebo
křemičitých organismů. Bahno vyu-
žívají k léčení ve slovenských lázních
Piešťanech, Trenčianských Teplicích,
Bojnicích a jinde. Rašeliny využívají
v západočeských lázních a přede-
vším v Třeboni. Rašeliny či bahna se
již před staletími používalo k zába-
lům, případně k potírání těla, které
se prohřívalo na slunci. V některých
lázních, kde k tomu byly příznivé
podmínky, například v Piešťanech,
se pacienti koupali v termálním bah-
ništi ve slepém rameni Váhu. Způ-
sob potírání těla bahnem se udržel
zejména v přímořských střediscích
dodnes.

Železitá slatina byla poprvé k léčeb-
ným účelům použita ve Švédsku na
počátku 18. století. Po odkrytí dalších
rašelinišť se tato léčebná metoda
pozvolna rozšířila i do Evropy. Bylo
to nejprve v Pyrmontu v roce 1802
a v Nenndorfu v roce 1809. Téhož
roku se slatina začala využívat i v Če-

chách a to v Novoveských,
dnes Konstantinových Láz-
ních. Brzy nato se aplikace
slatiny prosazovala i v dal-
ších, především západočes-
kých lázních. V roce 1813 to
byly Mariánské Lázně, 1827
Františkovy Lázně, 1836 Kar-
lovy Vary a konečně v roce
1838 Teplice.

Důvodem navštěvovat lá-
zně nebyla jen péče o zdraví.
Byla to také společenská
událost. V aristokratické
společnosti a mezi umělci
bylo zvykem každoročně na-
vštěvovat lázně. Jejich obli-
ba vzrůstala společně s no-
vým životním stylem v první
polovině 19. století.

Bylo jen otázkou času, kdy se ob-
jeví člověk, který bude znát léčebné
účinky rašeliny, bude vědět, že zdro-
je léčebné rašeliny jsou v okolí Tře-
boně a současně bude mít finanční

prostředky k tomu, aby mohl své
poznatky využít ke stavbě léčebného
sanatoria, které se začlení mezi
uznávané léčebné ústavy s tradicí. 
Trvalo téměř půl století, než se
takový člověk našel. Byl to Václav
Hucek se svou dcerou Bertou, který
se na počátku 80. let 19. století pustil
do odvážného podniku zřídit léčeb-
ný ústav s využitím rašeliny v Tře-
boni, centru jejích nevyčerpatelných
zásob a současně krásném městě
uprostřed nádherné krajiny.

Příště:
O Václavu Huckovi a jeho dceři Bertě 

OTVÍRÁME NOVÝ 

BOWLING BAR
Nově vybudovaný Bowling bar na

Lázních Aurora, se dvěma bowlingový-
mi dráhami, kulečníkovým stolem
a šipkovým automatem, otevírá své
brány pro veřejnost dne 7. října 2006,
zároveň s novým „vodním světem“
Aqua viva.    

Provozní doba baru bude každý den
od 16:00 - 02:00 hodin. 

V celém areálu lázní je zakázáno
kouření s výjimkou baru Slatinka u spo-
lečenského sálu a právě otevíraného
Bowling baru. V obou prostorech byly

nainstalovány čističky vzduchu v takové
kvalitě, že kouření nebude v žádném
případě obtěžovat nekuřáky.

Cena dráhy činí 200 Kč na hodinu.
Telefonní číslo pro rezervace dráhy je 
384 750 331 (Bowling bar – v provozní
době bowlingu) nebo 384 750 444 (re-
cepce lázní – mimo provozní dobu
bowlingu).

Těšíme se na Vaši návštěvu a věříme,
že všechny námi nabízené nové služby
přispějí ke zkvalitnění Vašeho pobytu
v lázeňském městě Třeboni.

Tradice léčebného lázeňství
F I R E M N Í M A G A Z Í N M Ě S T S K É S P O L E Č N O S T I L Á Z N Ě A U R O R A V T Ř E B O N I



Městské slatinné Lázně Aurora
v Třeboni se můžou pochlubit zcela
novým Wellnesscentrem Aqua viva.
Od srpna loňského roku zde probíha-
la rozsáhlá rekonstrukce bazénového
komplexu včetně jeho přístaveb. Měs-
tu Třeboň se z fondů Evropské unie
podařilo získat na tuto akci dotaci ve
výši 124,6 mil. Kč.

V současné době jsou lázeňským
hostům a návštěvníkům Třeboně ve
Wellnesscentru Aqua viva k dispozici
následující provozy:

1) TĚLOCVIČNA - nová víceúčelová
hala o rozměrech 17,5 x 30 m, která
slouží zejména pro skupinový reha-
bilitační tělocvik, cvičení jógy a mí-
čové hry. Má provedeno trojí lajnování
- na basketbal, volejbal a tenis.

2) FITNESS CENTRUM - vybaveno
moderními přístroji na ploše 130 m2,
k dispozici je i kondiční trenér.

3) PLAVECKÝ BAZÉN - (25 m) s mír-
ně slanou vodou, jež na rozdíl od kla-
sické sladkovodní chlorové technolo-
gie nezpůsobuje pálení a červenání

očí. Vedle plaveckého bazénu je i dět-
ské brouzdaliště.

4) PARNÍ KABINA - parní lázeň pro
relaxaci a uvolnění stresu.

5) SAUNA - pro 15 osob, s venkov-
ním ochlazovacím bazénkem. 

6) SOLÁRIA - jedno vertikální a jed-
no horizontální.

7) FLOATING - relaxační vana ve
tvaru mušle s velmi slanou hustou
tekutinou (salinita Mrtvého moře),
která způsobuje nadnášení napo-
dobující stav beztíže. 

8) SQUASH - jeden squashový kurt.
Možno zapůjčit rakety a míčky.

9) Poslední část WELLNESSCEN-
TRA AQUA VIVA, která byla právě do-
končena, jsou vodní atrakce. Najdete
zde divokou řeku, perličkovou masáž-
ní lavici, stěnovou hydromasáž,
chrliče, vodní hřib, 40 m dlouhý to-
bogán či whirlpooly pro 6 a 12 osob.
Celý prostor je propojen se stávajícím
bazénem.

Těšíme se na Vaši návštěvu.

Sabina Kodlová, 
vedoucí obchodního úseku

V neděli 3. 9. 2006 se Třeboňští
házenkáři představili poprvé v novém
ročníku extraligy na horké půdě
úřadujícího mistra České republiky
Baníku Kar-viná. Po loňské velmi
úspěšné premiérové sezóně, ve které
se naši muži probojovali bezpečně do
play-off a obsadili 7.místo v koneč-
ném hodnocení, bude letošní ročník
ještě náročnější.

Došlo k částečné úpravě extraligo-
vého herního systému a do play-off
bude postupovat pouze šest nej-
lepších, oproti loňským osmi. Ti pak
sehrají závěrečné boje o titul. Druhá
šestice bude hrát o udržení v extral-
ize. Naším cílem je především
udržení se v extralize. Třeboňští bu-

dou dále spoléhat na reprezentačního
brankáře Tomáše Petržalu. Jako
novou posilu jsme „ulovili“ střelce

Vladislava Jordáka, který již v Třeboni
působil na hostování z Dukly Praha.
Funkci hlavního trenéra bude opět 

zastávat Mgr. Roman Budín.

Josef Vrchota, předseda
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Jedním z největších objevů za-
měřených na relaxaci těla je beze-
sporu floating, který je založen na
principu beztížného plavání a simu-
laci dokonalého prostředí Mrtvého
moře. Objevitelem floatingu je ameri-
cký vědec a spisovatel dr. John Lilly,
který dal v roce 1954 postavit první
floating tank. V počátcích bylo toto
zařízení využívané kosmonauty a ná-
sledně vrcholovými sportovci pro
získání psychické a fyzické kondice. 

Co je floating?
Tato neobvyklá metoda relaxace

nabízí velmi rychlé uvolnění těla i du-
cha. Dosáhneme ho zhruba hodi-
novým pobytem ve floatingovém
tanku (uzavřená plastová skořepina
ve tvaru vejce opatřená víkem) na-
plněném teplou, hustou a slanou ka-
palinou (roztok síranu hořečnatého
o stejné hustotě jako je voda v Mrt-

vém moři), která nadnáší tělo a imi-
tuje tak do značné míry stav beztíže.
Protože je prostor vany uzavřen
a člověk uvnitř je oddělen od veške-
rých vnějších vjemů, dochází snadno
k absolutnímu uvolnění pohybového
aparátu, klubů, svalů, ale i vědomí.
Účinek zvyšují vířivé trysky vestavěné
do dna vany a po obvodu zařízení,
které relaxující ovládá zevnitř.

Obecně se doporučuje zůstat co 
nejdéle ve stavu ticha a klidu, ve druhé

polovině relaxační doby lze procítit
masážní účinky vířivých trysek, popří-
padě nechat na tělo „stékat“ tóny pří-
jemné relaxační hudby. Lidé, kteří tr-
pí fobií z malého prostoru, by měli
před vstupem do floatační vany
zkonzultovat svůj problém s odbor-
níkem. Někdy pomůže, když si rela-
xující nechá víko tanku pootevřené.

Jak působí floating na tělo?
Uvolnění se může příznivě projevit

na celkovém zdravotním stavu.
Zkušenosti potvrzují, že po floataci
dochází k zlepšení pohybového
aparátu, k odeznění bolestí kloubů
i k zvýšení jejich pohyblivosti, rychle-
ji se hojí zlomeniny a jiná zranění, díky

slanému prostředí se celý organis-
mus pročišťuje a vyplavují se odpad-
ní produkty, které způsobují podrá-
ždění, únavu, deprese. Krevní řečiště
se rozšiřuje, odchází k tzv. vazodi-
latačnímu efektu - do buněk se dostá-
vá víc výživných látek a urychluje se
odplavování kyseliny mléčné z těla.

Jak působí floating na psychiku?
Studie lékaře dr. Johna Turnera 

naznačují, že floating redukuje
množství stresových biochemic-
kých látek a jejich příznivou hladinu
udržuje nejen po celé dny, ale i tý-
dny. V průběhu relaxace v tanku do-
chází k tvorbě endorfinů v mozku
a k navození příjemného pocitu eu-
forie. Protože může tento pocit
přetrvávat, člověk se začne dobře vy-
rovnávat s různými stresovými situ-
acemi, stává se vyrovnanějším a přá-
telštějším, dobře spí, zlepšuje se je-
ho paměť i výkonnost a snižuje se
pravděpodobnost onemocnění.

To ale není všechno. Floatace na-
vozuje produkci mozkových vln alfa a
umožňuje dokonce vyladit mozek na
vlny theta. To je stav, do něhož se
člověk dostává jen díky dlouhodobé-
mu cvičení určitých meditačních
technik. Dochází rovněž k synchro-
nizaci obou mozkových hemisfér. To
vede mimo jiné k vytvoření optimál-
ní rovnováhy těla a mysli, což má za
následek nejen řadu pozitivních změn
v oblasti psychiky, ale i úpravu řady
funkcí fyzického těla. Normalizuje se
krevní tlak, zlepšuje se srdeční čin-
nost, funkce dýchacího ústrojí, stabi-
lizuje se nervový systém aj.

Při pobytu ve floatační vaně člověk
zapomíná na vnější svět a je schopen
plně se soustředit na to, co probíhá
uvnitř jeho těla i mysli. Někteří rela-
xující přirovnávají pobyt ve floatingu
k působení drogy, neboť mimo vše,
co již bylo řečeno, bývá rovněž pří-
tomen pocit ničím nerušeného
bezdůvodného štěstí.

Příznivých a zajímavých účinků na
lidský organismus je mnohem více,
než zde můžeme postihnout. Float-
ing je bezesporu prostředkem, který
umožňuje navrátit se k léčivým silám
přírody a znovu procítit, jaké to bylo,
když jsme se ještě nacházeli v bez-
pečném prostředí matčina lůna těs-
ně před narozením. 

Floatace
Po rozhodnutí navštívit floatační za-

řízení je potřeba vytvořit si dostatečný
prostor na jeho plné využití a tak
trochu se i duševně připravit. Je vhod-
né vstupovat do floatingu několik ho-
din po jídle, ale ne s pocitem hladu
nebo žízně. Připravte se na to, že 
vstoupíte do jiného světa, kde se prob-
lémy neřeší, a proto veškeré starosti
a problémy odložte na pozdější dobu.
Soustřeďte se jen a jen na příjemnou
relaxaci vašeho těla i mysli.

Po ukončení pobytu ve floatingu se
pokuste si udržet pozitivní pocity co
nejdéle. Opakování zkušenosti je na
místě, i když první pobyt ve vaně ne-
splnil vaše očekávání. Problém může
být právě ve vašem očekávání, a ne
v tom, co se při floatingu stalo nebo
nestalo.

Nespěchejte, vše má svůj vlastní
čas.

Sabina Kodlová, 
vedoucí obchodního úseku
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Floating

TJ Jiskra Lázně Třeboň před další extraligovou sezónou



Po letošní sezóně je útočník Wa-
shingtonu Capitals a kapitán české
hokejové reprezentace Jaromír Jágr
(30) pořádně utahaný a potřebuje si
orazit. A lázně, to je přímo ideální re-
laxace. Proč by měl jezdit někam do
zahraničí, když jsou Čechy vyhlá-
šeným lázeňským rájem? Stejně jako
nejlepší oštěpař světa, trojnásobný
olympijský vítěz Jan Železný, si on vy-
bral Lázně Aurora v Třeboni a deník
Super pozval na exkluzivní návštěvu.

Nejlépe placený hráč na světě si
pronajal apartmán se dvěma ložnice-
mi a halou. Obývá ho se svou láskou
Andreou Verešovou. Ve společnosti
hokejového sympaťáka nemohou chy-
bět jeho kondiční trenér Marián
Jelínek a věrný přítel Lubomír Rys,
zvaný Čužák. Jaromír sršel už na
dopoledním tenisu humorem, a když

Čužák ve stínu pokuřoval a bavil svý-
mi historkami společnost, Jágr se
smíchem vypálil:

„Čužáku, hrát si na kurtu na Bec-
kera, to jo, ale že by sis ho také po sobě
zametl, to už ti nevoní, viď“ a táhl za
sebou po antukovém dvorci velký
smeták.

Pivko s Andreou
O kousek dál zkoušela štěstí s rake-

tou, ale jenom do zdi , také Andrea.
Místy jí míček odletěl dost mimo a Ja-
romír si musel do své drobné sloven-
ské přítelkyně rýpnout: „Kdepak máš
lopatičky, Andrejko?“ po zápase si dali

Od roku 1998, kdy Třeboň získala
Lázně Aurora od českého státu, plní
město úlohu kvalitního a zodpověd-
ného vlastníka. Bez jakýchkoli od-
kladů platí splátky těchto lázní ve výši
cca 13 mil. Kč ročně a dále do lázní
investuje ať už ze svých zdrojů, tak
z dotací 20-50 mil. Kč ročně. Proč také
ne, když roční nájemné, které platí
Lázně Aurora, s.r.o., činí dnes již té-
měř 40 mil. Kč ročně. Filozofie, dlou-
hodobě podporovaná zastupitel-
stvem – co lázně vydělají, to do nich
vrátíme – je velmi zdravá a zaručuje
vyvážený a koncepční rozvoj lázní
a jejich postupnou modernizaci. Díky
této filozofii město investovalo v prů-
běhu let do tepelného hospodář-
ství, vybavení pokojů a interiéru jíde-
len, modernizovalo celý komplex
vodoléčby a slatinných provozů, in-
vestovalo do kolonády a v neposled-

všichni se k práci při přípravě projek-
tu postavili velmi tvořivě a s elánem.
Vše se nakonec podařilo a Město Tře-
boň slavnostně odevzdalo předpo-
sledního července 2004 na Minister-
stvu pro místní rozvoj v Praze projekt,
jehož hřbet měřil takřka 10 cen-
timetrů. Z přibližně 60 podaných žá-
dostí se třeboňský projekt probojoval
nejdříve formálním a posléze odbor-
ným hodnocením, až nakonec výbě-
rová komise schválila včetně dalších
4 projektů náš projekt jako dopo-
ručený k financování. Tehdejší ministr

Pokračování ze strany 1 držela v příznivých číslech, a tak si
dnes konečně užíváme hotového
díla. Dík patří celému realizačnímu
týmu a dodavatelské firmě Stavcent,
která solidně a spolehlivě splnila to,
k čemu se zavázala. Celé se to poved-
lo z mnoha důvodů – byli jsme při-
praveni, udělali jsme dost práce, ale
také jsme měli prachobyčejné štěstí
– a to jsme potřebovali mnohokrát –
jak to u všech velkých věcí bývá. Ko-
mu a jak za toto poděkovat ? Možná
úsměvem a pohledem vzhůru nad
naše hlavy...

Jiří Houdek

městský orientační systém a mobiliář.
Realizace wellnesscentra na Láz-

ních Aurora trvala od léta 2005 do
konce září 2006. Realizační tým, je-
hož velkou část tvořili lidé z projek-
tového týmu, pracoval velmi kolegiál-
ně. Tým se pravidelně scházel a řešil
problémy, kterých bylo během reali-
zace tolik, kolik se u takto velké in-
vestice dá čekat. Nakonec se dílo po-
dařilo – vešli jsme se do rozpočtu,
aniž bychom redukovali původní
představy, finanční bilance se v dů-
sledku dobré spolupráce s Centrem
regionálního rozvoje v Písku a rych-
lého vyřizování žádostí o platby také

pak bez velkých okolků doporučení
komise přijal a podepsal, a tak jsme
měli konečně potvrzeno, že Třeboň
obdrží od Evropské unie 124 milionů,
ke kterým stát přidá dalších 24 mil. Kč.
Společný operační program byl
vskutku štědrý a ve srovnání s ostat-
ními dotačními tituly ojedinělý – z ce-
lého projektu s rozpočtem 164 mil.
zůstalo na Třeboň k financování pou-
hých 10 %, což činí 16,4 mil. Kč.
Z celkové částky pak bylo věnováno
123 mil. Kč na výstavbu wellnescentra
na Auroře a zbytek na menší well-
nesscentrum a sportovní areál na Ber-
tiných lázních, menší část pak na nový

ní řadě v rámci velkého projektu, fi-
nancovaného EU (SROP), do well-
nesscentra, které bude 6. 10. 2006
slavnostně otevřeno.  Na zajištění fi-
nancování pro tyto investice město
získává dotace, ať už ze státního
rozpočtu, tak i u Evropské unie.
Pokud dotace získáme, což pro
lázeňská zařízení je snadnější než
například na komunikace, můžeme si
tu část nájemného z lázní, která
odpovídá získané dotaci, ponechat 
na investiční potřeby města, ať už je
to rekonstrukce ulic, nová městská
zařízení, investice do zeleně apod.
Těmito aktivitami vytváří pak město
příjemné životní prostředí zejména
pro své občany a samozřejmě i pro
lázeňské hosty a další návštěvníky
města.

Lázně pro město znamenají přede-
vším (i s Bertinými lázněmi) 420 pra-

covních míst, sekundárně vzniklá pra-
covní místa ve službách (cukrárny,
kavárny, obchůdky s turistickým
zbožím apod.). Provoz lázní navíc
vyžaduje nákup služeb a zboží, jehož
objem také není zanedbatelný v ob-
chodní bilanci místních firem. Lázně
znamenají také možnost užívat si na
ani ne devítitisícové město nadstan-
dardní nabídku ve sportu i v kultuře.
Sportovně-rehabilitační zařízení jsou
přístupná veřejnosti, Třeboňáci tak
mohou plavat, hrát squash, chodit do
fitness, saunovat se, opalovat se
horským sluníčkem, užívat si floating,
hrát bowling, tenis, petanque, stolní
tenis, volejbal...

K dispozici je i péče lázeňská k am-
bulantnímu docházení, pokud má
někdo vážnější problémy s pohy-
bovým ústrojím. Také kulturní nabíd-
ka by těžko byla taková, jaká je, pokud
by lázně v Třeboni nebyly nebo fun-
govaly špatně. Stálá přítomnost tisíce
lázeňských hostů dovoluje nakupovat

celoročně kvalitní kulturní pořady
a pořádat kulturní akce bez význam-
ných finančních propadů  a stanovo-
vat přijatelné vstupné. Návštěvnost
se tedy udržuje na dobré úrovni díky
„lázeňákům“ a každý  kulturymilovný
Třeboňák si může užívat s nimi. Lázně
také podporují sport – amatérský
i poloprofesionální,  i další prospěšné
společenské aktivity.

Zásada „město lázním – lázně měs-
tu“ aneb „lázně a město jedno jsou“
funguje a znamená do budoucnosti
stabilitu a prosperitu pro obě strany. 

S ohledem na tyto zkušenosti a vý-
sledky města a lázní se bude ve dnech
12. - 14. 10. 2006 v Třeboni na Auroře
konat celostátní konference Sdružení
lázeňských míst ČR na téma „Obec
v lázních a lázně v obci". Není náho-
dou, že volba místa konání padla
právě na Třeboň. Máme totiž určitě
co ukázat.

Jiří Houdek, starosta Třeboně

společně malé pivo a Jágr si jen přál,
aby bylo hodně vychlazené. Na
kurtech byla atmosféra jako na svat-
bě, a když z lázní telefonovali, že už je
připravená slatinná koupel, hokejista
s úsměvem prohodil: „Jako by toho
bahna letos nebylo dost...“

Čtveřici hostů v Třeboni doprovází
jeden z vedoucích pracovníků lázní
Jakub Dvořák. „Jsem v šoku. Vůbec
jsem nečekal, že bude pan Jágr tak
skromný. Skoro o něm nevíme. Nemá
vůbec žádné zvláštní požadavky, je to
úplně normální kluk. Samozřejmě ale
přiznávám, že pro celé třeboňské lá-
zeňství velkou poctou, že si vybral
právě nás,“ vyprávěl Dvořák a dodal,
že jeden týden pobytu vyjde na sedm
až osm tisíc korun. V Auroře se mě-
síčně vystřídá až šest set pacientů,
klientelu tvoří kromě našinců Nizo-

zemci, Izraelci, Němci. Z dalších spor-
tovních i kulturních celebrit se tady
léčili triatlonista Jan Řehula, boxer
Rudolf Kraj, ale také populární herci
Miroslav Donutil s Janem Přeučilem...

Útočník v prostěradle
„Ježišmarjá, je to Jágr, že jo? To je

fešák,“ špitá jedna z pacientek a strká
loktem do své kolegyně. Obdivovaný
chlapík rozdává ochotně autogramy
a Čužák zase reklamní puky s hrá-
čovou tváří. Jágr orážel ve slatině a je-
ho poznámky byly slyšet na celé kolo.
Když se pak objevil po masáži na chod-
bě oděný jenom do prostěradla, Čužák

s Mariánem svorně pokývali hlavou:
„No, jsi úplný Gaius Julius Caesar...“
Také směrem k nám byl Jágr „ne-
milosrdný“. „Hele, jestli mi na těch
fotkách bude vidět zadek, tak vás zabi-
ju,“ řehtal se jako při sledování kome-
die s francouským komikem Louisem
de Funésem v hlavní roli. Léčebnou
proceduru prodělala i Andrea a velmi
si ji pochvalovala. Přestože není vr-
cholná sportovkyně, ráda si na chvíli
odpočine od zkouškového stresu na
právnické fakultě. Čeká ji ještě jeden
test a pak už vysněné prázdniny.  

Řízek, to je bašta!
Kolem půl třetí odpoledne přichází

Jágr se svou partou k prostřenému
stolu, kde je připravena mísa zeleni-
nového salátu, čerstvé ovoce a bohatá
nabídka nealkoholických nápojů.
Usedá do čela a s chutí  se pouští do
výborného hovězího vývaru s knedlí-
čky. Pak přijde na řadu jeho oblíbený
řízek s bramborem. Jak už Super zjis-

til prostřednictvím Jágrovy maminky
Anny, kapitán není v jídle vybíravý.
Stačí mu pět druhů jídel a v Třeboni
vaří skvěle. Není divu, že chlap s jeho
fyzickými parametry toho spořádá
požehnaně. Jako moučník volí něko-
lik hroznů červeného vína a upíjí mine-
rálku. Kávu odmítá, protože si chce po
obědě zdřímnout. Jeho tělo je stále
naučené na americký čas. Když se
loučí s přáteli, Andrea si ještě pochut-
nává na zeleninovém salátu a těší se
na opečeného candáta. Vždyť Třeboň,
to je přece také ráj ryb.

Vyhlášený rybář Jan Železný si tady
vždy nějakou uloví a nechá si ji připra-
vit. Hlavně štiky. Jaromír odchází a na
jeho místě zůstává cosi ležet. Debata
stále příjemně plyne, najednou se An-
drea zarazí:  „To je celý on. Nechal tady
klíče od pokoje i ponožky. „Vyběhne
z místnosti a volá: Jaromíre, klíče.“
Hlas se nese dlouhou chodbou jako
ozvěna, naštěstí ale doletí k jejímu
miláčkovi, než sáhne na kliku...

OZVĚNY NÁVŠTĚVY „NEJZNÁMĚJŠÍHO ČECHA NA SVĚTĚ“ V NAŠICH LÁZNÍCH

Jágr se proměnil v císaře
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Město lázním, lázně městu
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Po letošní sezóně je útočník Wa-
shingtonu Capitals a kapitán české
hokejové reprezentace Jaromír Jágr
(30) pořádně utahaný a potřebuje si
orazit. A lázně, to je přímo ideální re-
laxace. Proč by měl jezdit někam do
zahraničí, když jsou Čechy vyhlá-
šeným lázeňským rájem? Stejně jako
nejlepší oštěpař světa, trojnásobný
olympijský vítěz Jan Železný, si on vy-
bral Lázně Aurora v Třeboni a deník
Super pozval na exkluzivní návštěvu.

Nejlépe placený hráč na světě si
pronajal apartmán se dvěma ložnice-
mi a halou. Obývá ho se svou láskou
Andreou Verešovou. Ve společnosti
hokejového sympaťáka nemohou chy-
bět jeho kondiční trenér Marián
Jelínek a věrný přítel Lubomír Rys,
zvaný Čužák. Jaromír sršel už na
dopoledním tenisu humorem, a když

Čužák ve stínu pokuřoval a bavil svý-
mi historkami společnost, Jágr se
smíchem vypálil:

„Čužáku, hrát si na kurtu na Bec-
kera, to jo, ale že by sis ho také po sobě
zametl, to už ti nevoní, viď“ a táhl za
sebou po antukovém dvorci velký
smeták.

Pivko s Andreou
O kousek dál zkoušela štěstí s rake-

tou, ale jenom do zdi , také Andrea.
Místy jí míček odletěl dost mimo a Ja-
romír si musel do své drobné sloven-
ské přítelkyně rýpnout: „Kdepak máš
lopatičky, Andrejko?“ po zápase si dali

Od roku 1998, kdy Třeboň získala
Lázně Aurora od českého státu, plní
město úlohu kvalitního a zodpověd-
ného vlastníka. Bez jakýchkoli od-
kladů platí splátky těchto lázní ve výši
cca 13 mil. Kč ročně a dále do lázní
investuje ať už ze svých zdrojů, tak
z dotací 20-50 mil. Kč ročně. Proč také
ne, když roční nájemné, které platí
Lázně Aurora, s.r.o., činí dnes již té-
měř 40 mil. Kč ročně. Filozofie, dlou-
hodobě podporovaná zastupitel-
stvem – co lázně vydělají, to do nich
vrátíme – je velmi zdravá a zaručuje
vyvážený a koncepční rozvoj lázní
a jejich postupnou modernizaci. Díky
této filozofii město investovalo v prů-
běhu let do tepelného hospodář-
ství, vybavení pokojů a interiéru jíde-
len, modernizovalo celý komplex
vodoléčby a slatinných provozů, in-
vestovalo do kolonády a v neposled-

všichni se k práci při přípravě projek-
tu postavili velmi tvořivě a s elánem.
Vše se nakonec podařilo a Město Tře-
boň slavnostně odevzdalo předpo-
sledního července 2004 na Minister-
stvu pro místní rozvoj v Praze projekt,
jehož hřbet měřil takřka 10 cen-
timetrů. Z přibližně 60 podaných žá-
dostí se třeboňský projekt probojoval
nejdříve formálním a posléze odbor-
ným hodnocením, až nakonec výbě-
rová komise schválila včetně dalších
4 projektů náš projekt jako dopo-
ručený k financování. Tehdejší ministr

Pokračování ze strany 1 držela v příznivých číslech, a tak si
dnes konečně užíváme hotového
díla. Dík patří celému realizačnímu
týmu a dodavatelské firmě Stavcent,
která solidně a spolehlivě splnila to,
k čemu se zavázala. Celé se to poved-
lo z mnoha důvodů – byli jsme při-
praveni, udělali jsme dost práce, ale
také jsme měli prachobyčejné štěstí
– a to jsme potřebovali mnohokrát –
jak to u všech velkých věcí bývá. Ko-
mu a jak za toto poděkovat ? Možná
úsměvem a pohledem vzhůru nad
naše hlavy...

Jiří Houdek

městský orientační systém a mobiliář.
Realizace wellnesscentra na Láz-

ních Aurora trvala od léta 2005 do
konce září 2006. Realizační tým, je-
hož velkou část tvořili lidé z projek-
tového týmu, pracoval velmi kolegiál-
ně. Tým se pravidelně scházel a řešil
problémy, kterých bylo během reali-
zace tolik, kolik se u takto velké in-
vestice dá čekat. Nakonec se dílo po-
dařilo – vešli jsme se do rozpočtu,
aniž bychom redukovali původní
představy, finanční bilance se v dů-
sledku dobré spolupráce s Centrem
regionálního rozvoje v Písku a rych-
lého vyřizování žádostí o platby také

pak bez velkých okolků doporučení
komise přijal a podepsal, a tak jsme
měli konečně potvrzeno, že Třeboň
obdrží od Evropské unie 124 milionů,
ke kterým stát přidá dalších 24 mil. Kč.
Společný operační program byl
vskutku štědrý a ve srovnání s ostat-
ními dotačními tituly ojedinělý – z ce-
lého projektu s rozpočtem 164 mil.
zůstalo na Třeboň k financování pou-
hých 10 %, což činí 16,4 mil. Kč.
Z celkové částky pak bylo věnováno
123 mil. Kč na výstavbu wellnescentra
na Auroře a zbytek na menší well-
nesscentrum a sportovní areál na Ber-
tiných lázních, menší část pak na nový

ní řadě v rámci velkého projektu, fi-
nancovaného EU (SROP), do well-
nesscentra, které bude 6. 10. 2006
slavnostně otevřeno.  Na zajištění fi-
nancování pro tyto investice město
získává dotace, ať už ze státního
rozpočtu, tak i u Evropské unie.
Pokud dotace získáme, což pro
lázeňská zařízení je snadnější než
například na komunikace, můžeme si
tu část nájemného z lázní, která
odpovídá získané dotaci, ponechat 
na investiční potřeby města, ať už je
to rekonstrukce ulic, nová městská
zařízení, investice do zeleně apod.
Těmito aktivitami vytváří pak město
příjemné životní prostředí zejména
pro své občany a samozřejmě i pro
lázeňské hosty a další návštěvníky
města.

Lázně pro město znamenají přede-
vším (i s Bertinými lázněmi) 420 pra-

covních míst, sekundárně vzniklá pra-
covní místa ve službách (cukrárny,
kavárny, obchůdky s turistickým
zbožím apod.). Provoz lázní navíc
vyžaduje nákup služeb a zboží, jehož
objem také není zanedbatelný v ob-
chodní bilanci místních firem. Lázně
znamenají také možnost užívat si na
ani ne devítitisícové město nadstan-
dardní nabídku ve sportu i v kultuře.
Sportovně-rehabilitační zařízení jsou
přístupná veřejnosti, Třeboňáci tak
mohou plavat, hrát squash, chodit do
fitness, saunovat se, opalovat se
horským sluníčkem, užívat si floating,
hrát bowling, tenis, petanque, stolní
tenis, volejbal...

K dispozici je i péče lázeňská k am-
bulantnímu docházení, pokud má
někdo vážnější problémy s pohy-
bovým ústrojím. Také kulturní nabíd-
ka by těžko byla taková, jaká je, pokud
by lázně v Třeboni nebyly nebo fun-
govaly špatně. Stálá přítomnost tisíce
lázeňských hostů dovoluje nakupovat

celoročně kvalitní kulturní pořady
a pořádat kulturní akce bez význam-
ných finančních propadů  a stanovo-
vat přijatelné vstupné. Návštěvnost
se tedy udržuje na dobré úrovni díky
„lázeňákům“ a každý  kulturymilovný
Třeboňák si může užívat s nimi. Lázně
také podporují sport – amatérský
i poloprofesionální,  i další prospěšné
společenské aktivity.

Zásada „město lázním – lázně měs-
tu“ aneb „lázně a město jedno jsou“
funguje a znamená do budoucnosti
stabilitu a prosperitu pro obě strany. 

S ohledem na tyto zkušenosti a vý-
sledky města a lázní se bude ve dnech
12. - 14. 10. 2006 v Třeboni na Auroře
konat celostátní konference Sdružení
lázeňských míst ČR na téma „Obec
v lázních a lázně v obci". Není náho-
dou, že volba místa konání padla
právě na Třeboň. Máme totiž určitě
co ukázat.

Jiří Houdek, starosta Třeboně

společně malé pivo a Jágr si jen přál,
aby bylo hodně vychlazené. Na
kurtech byla atmosféra jako na svat-
bě, a když z lázní telefonovali, že už je
připravená slatinná koupel, hokejista
s úsměvem prohodil: „Jako by toho
bahna letos nebylo dost...“

Čtveřici hostů v Třeboni doprovází
jeden z vedoucích pracovníků lázní
Jakub Dvořák. „Jsem v šoku. Vůbec
jsem nečekal, že bude pan Jágr tak
skromný. Skoro o něm nevíme. Nemá
vůbec žádné zvláštní požadavky, je to
úplně normální kluk. Samozřejmě ale
přiznávám, že pro celé třeboňské lá-
zeňství velkou poctou, že si vybral
právě nás,“ vyprávěl Dvořák a dodal,
že jeden týden pobytu vyjde na sedm
až osm tisíc korun. V Auroře se mě-
síčně vystřídá až šest set pacientů,
klientelu tvoří kromě našinců Nizo-

zemci, Izraelci, Němci. Z dalších spor-
tovních i kulturních celebrit se tady
léčili triatlonista Jan Řehula, boxer
Rudolf Kraj, ale také populární herci
Miroslav Donutil s Janem Přeučilem...

Útočník v prostěradle
„Ježišmarjá, je to Jágr, že jo? To je

fešák,“ špitá jedna z pacientek a strká
loktem do své kolegyně. Obdivovaný
chlapík rozdává ochotně autogramy
a Čužák zase reklamní puky s hrá-
čovou tváří. Jágr orážel ve slatině a je-
ho poznámky byly slyšet na celé kolo.
Když se pak objevil po masáži na chod-
bě oděný jenom do prostěradla, Čužák

s Mariánem svorně pokývali hlavou:
„No, jsi úplný Gaius Julius Caesar...“
Také směrem k nám byl Jágr „ne-
milosrdný“. „Hele, jestli mi na těch
fotkách bude vidět zadek, tak vás zabi-
ju,“ řehtal se jako při sledování kome-
die s francouským komikem Louisem
de Funésem v hlavní roli. Léčebnou
proceduru prodělala i Andrea a velmi
si ji pochvalovala. Přestože není vr-
cholná sportovkyně, ráda si na chvíli
odpočine od zkouškového stresu na
právnické fakultě. Čeká ji ještě jeden
test a pak už vysněné prázdniny.  

Řízek, to je bašta!
Kolem půl třetí odpoledne přichází

Jágr se svou partou k prostřenému
stolu, kde je připravena mísa zeleni-
nového salátu, čerstvé ovoce a bohatá
nabídka nealkoholických nápojů.
Usedá do čela a s chutí  se pouští do
výborného hovězího vývaru s knedlí-
čky. Pak přijde na řadu jeho oblíbený
řízek s bramborem. Jak už Super zjis-

til prostřednictvím Jágrovy maminky
Anny, kapitán není v jídle vybíravý.
Stačí mu pět druhů jídel a v Třeboni
vaří skvěle. Není divu, že chlap s jeho
fyzickými parametry toho spořádá
požehnaně. Jako moučník volí něko-
lik hroznů červeného vína a upíjí mine-
rálku. Kávu odmítá, protože si chce po
obědě zdřímnout. Jeho tělo je stále
naučené na americký čas. Když se
loučí s přáteli, Andrea si ještě pochut-
nává na zeleninovém salátu a těší se
na opečeného candáta. Vždyť Třeboň,
to je přece také ráj ryb.

Vyhlášený rybář Jan Železný si tady
vždy nějakou uloví a nechá si ji připra-
vit. Hlavně štiky. Jaromír odchází a na
jeho místě zůstává cosi ležet. Debata
stále příjemně plyne, najednou se An-
drea zarazí:  „To je celý on. Nechal tady
klíče od pokoje i ponožky. „Vyběhne
z místnosti a volá: Jaromíre, klíče.“
Hlas se nese dlouhou chodbou jako
ozvěna, naštěstí ale doletí k jejímu
miláčkovi, než sáhne na kliku...

OZVĚNY NÁVŠTĚVY „NEJZNÁMĚJŠÍHO ČECHA NA SVĚTĚ“ V NAŠICH LÁZNÍCH

Jágr se proměnil v císaře
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Město lázním, lázně městu
NAPSALI O NÁS:  Super XX. X. 200X

VIVAT AQUA VIVA !
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Wellnesscentrum je tu!
Hlavním tématem třetího čísla

Lázně Aurora Info je nové Wellness-
centrum Aqua viva. Po více než rok

trvajících stavebních pracích jsme se
všichni konečně dočkali – 6.10. se
kompletně dokončené wellnesscen-
trum slavnostně otevírá. 

S nabídkou služeb wellnesscentra
Vás průběžně seznamujeme (a neji-
nak je tomu i v tomto čísle) a zároveň
sbíráme Vaše ohlasy a názory. Nej-
více Vám, našim hostům, chyběla re-
laxační část bazénu. Jsme proto vel-
mi rádi, že ji nyní jako poslední část
wellnesscentra můžeme pro Vás
otevřít.

Ať se Vám Wellnesscentrum Aqua
viva (čili v překladu Živá voda) líbí
a doufáme, že po jeho návštěvě se
opravdu budete cítit jako po koupeli
v živé vodě.

Zdeněk Chaloupka
prokurista

EDITORIAL

z branûe. Letos tu s nÌm nap¯Ìklad byl
hudebnÌk Karel V·gner, kter˝ si mÌst-
nÌ ˙Ëinky takÈ moc pochvaloval.

Miroslav Donutil vyuûÌv· T¯eboÚ
a okolÌ ke sv˝m dvÏma v·önÌm ñ
houba¯enÌ a ryba¯enÌ. U vody uspÏl
s nÏkolika kapry, ale vöe p¯edËil hou-
ba¯sk˝ ˙lovek. Jeden zn·m˝ ho odvezl
do les˘ na Ledenicko, kde herec naöel
asi dvÏ stÏ pades·t prav˝ch h¯ib˘.

V l·znÌch se Miroslav Donutil sous-
t¯edÌ hlavnÏ na lÈËbu. Nebr·nÌ se vöak
posezenÌ s pacienty a povÌd·nÌ. ObËas

herec vyrazÌ do okolÌ na vystoupenÌ.
ÑP¯Ìmo v T¯eboni jsem vystupoval asi

Ëty¯ikr·t, dalöÌ po¯ad chyst·m na p¯ÌötÌ
rok,ì uv·dÌ herec, kter˝ vyr˘stal ve Zno-
jmÏ, ale vÏtöinu svÈho dÏtstvÌ nakonec
proûil v BrnÏ.

Dlouh· lÈta byl spjat s tamnÌm di-
vadlem Husa na prov·zku. Se sou-
borem kdysi jezdil na soust¯edÏnÌ na
Strmilovsko v okrese Jind¯ich˘v Hra-
dec. Podle nÏho se vöak kopcovit˝ Str-
milov a rovinat· T¯eboÚ nedajÌ sro-
vn·vat.

Množství pro 2 osoby: candát 400 g, sůl 10 g, pepř mletý 2 g, kmín
drcený 2 g, sypké koření na ryby 5 g, citron 50 g, mouka hladká 40 g,
máslo 100 g, hořčice plnotučná 80 g, cibule 50 g, smetana 0,1 l.   

Z očištěného půleného candáta podél páteře nakrájíme jednotlivé
porce, nejlépe  2 ks na porci po 100 gramech. Můžeme použít již
vykostěného candáta. Porce omyjeme pod tekoucí vodou  a řádně
osušíme.

Candáta osolíme, opepříme, posypeme drceným kmínem, pokapeme
citronem a obalíme v hladké mouce.

Na rozpálené pánvi a rozehřátém másle opečeme do zlatova z obou
stran porce candáta. Když je candát dostatečně tepelně upravený, porce
vyjmeme a do šťávy v pánvi přidáme zbytek másla a po jeho rozpuštění
lehce zaprášíme hladkou moukou. Po zpěnění mouky přidáme
plnotučnou hořčici, jemně nastrouhanou cibuli a po chvilce přilijeme
smetanu. Hořčicovou omáčku necháme krátce přejít varem a když je
krémově hustá, tak ji odstavíme a dochutíme solí, pepřem a trochou
sypkého koření na ryby. Omáčku necedíme. Je jemná, ale má výraznou
chuť a zlatavou barvu. Na obložený talíř zeleninou a citronem
servírujeme porce candáta a částečně přelijeme hořčicovou omáčkou
a zbytek nalijeme mezi porce candáta a okraj talíře. Ozdobíme sekanou
pažitkou nebo petrželkou a šlehačkou.

Nejvhodnější přílohou jsou bramborové krokety, ale lze doporučit
i jinak upravené brambory a nebo bílou veku (i opečenou). Dále lze
doporučit jakýkoli druh zeleninového salátu, ale přimlouvám se za
míchaný zeleninový  nebo zelný s křenem.

Přejeme dobrou chuť!

NÁŠ HOST
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RECEPT Z NAŠEHO JÍDELNÍHO LÍSTKU:

Candát s hořčicovou omáčkou

Francie, země kultury, přírodních krás a lázní
Konec dubna – 7 dní strávených

v autobusu a v hotelích na studijní
cestě pod hlavičkou Sdružení lázeň-
ských míst byl sice velmi náročný, 
ale nadmíru zajímavý a poučný.

Cílem této cesty bylo seznámit se
s nejzajímavějšími lázeňskými za-
řízeními Francie s možností srovná-
vat nebo se i nechat inspirovat.

„Účastníky zájezdu“ byli zástupci
mnoha českých lázní, Sdružení lá-
zeňských míst, Centrály cestovního
ruchu a dalších institucí věnujících se
problematice lázeňství.

První zastávka v německých lázních
Baden Baden s poutavou ranní pro-
hlídkou města v plném rozkvětu do-

slova a do písmene a následnou
návštěvou lázeňského komplexu vše-
chny příjemně osvěžila. Lázně denně
navštíví 1100-1600 klientů, o víkendu
je počet často až dvojnásobný. Služ-
by na velmi dobré úrovni v duchu
německé preciznosti – několik ba-
zénů (vnitřní i venkovní), vířivky, di-
voká řeka, sauna, pára, solárium
apod. – byly poskytovány v ceně 12
euro za 2 hodiny.

Dalším místem, tentokrát již ve
Francii, byly lázně  Aix-les-Bains na
břehu jezera Burget při západním
okraji Savojských Alp. Léčivé koupele

ve zdejších pramenech byly známy již
v 1. stol. Římanům. Hloubka pra-
menů (sirného a ledkového) je úda-
jně kolem 2000m, teplota kolem
45° C a jsou používány k léčení rev-
matismu. Navštívili jsme pozůstatky
antických lázní a jeskyni s prameny
včetně ochutnávky pitné kůry.

Evian-les-Bains – mondénní lázně
na jižním břehu Ženevského jezera
využívají úchvatné scenérie, klima-
ticky výhodné polohy a bohatě mine-
ralizovaných pramenů k léčbě ledvi-
nových a srdečních nemocí. Zdejší
voda je dobře známou minerálkou
prodávanou i v mezinárodním mě-
řítku.

Ve střední části Francie se nalézá
jedno z nejznámějších lázeňských
středisek Vichy (dámám jistě známý
pojem v kosmetice). Město, které již
za římských dob proslulo studenými
i horkými prameny používanými
k léčení revmatismu. Skutečně zná-
mé se stalo až díky návštěvám
Napoleona III. v 60. letech 19. stol.,
který učinil z lázeňské kůry módní
záležitost.

Dnes se několik desítek pramenů
užívá při poruchách trávení, diabetu,

chorob jater i pohybových onemoc-
nění. 

Další naše cesta vedla na jih přes
Středofrancouzský masiv k Pyrene-
jím. V jejich podhůří jsme navštívili
Bagnéres-de-Bigorre s termálními
lázněmi, které jsme okusili na vlast-
ní kůži.

Zajímavým prvkem byl mělký ven-
kovní bazén na střeše vlastní bazé-
nové haly s průhledem až k obloze.

Turisticky poutavou byla bezesporu
prohlídka Lurd (Lourdes), místa tzv.
Lurdského zázraku. V okolí jeskyně
Grotte Massabielle vyrostl rozsáhlý
náboženský areál navštěvovaný ka-
ždoročně miliony poutníků hleda-
jících zázračné vyléčení svých ne-
duhů. Turistický průvodce praví, že
dnes se v Lurdech nemocní také
skutečně léčí pomocí moderních fy-
sioterapeutických metod pod odbor-
ným vedením.

V jižní části Francie zvané Poitou
a Akvitánsko nedaleko atlantského
pobřeží leží významné lázeňské mís-
to Dax – peloidní lázně, které využí-
vají bohatých zásob bahna napla-
veného systémem řeky Adour a záro-

veň silných termálních minerálních
pramenů. Zdejší výrobna peloidní
směsi produkuje podle složité tech-
nologie obohacování vytěženého
říčního bahna o minerály a bakterie
ročně přes 2500 tun. Směs je v 10kg
pytlích distribuována do lázeňských
zařízení, kterých je ve městě celkem
18, včetně lázeňské nemocnice. Zá-
soby surovin pro tuto výrobu a spo-
třebu jsou odhadovány zhruba na
další čtvrtstoletí.

Poslední město Bordeaux nám sice

neposkytlo lázeňské procedury, ale
zato vnitřní pitná kůra ve vinných
sklepích stála za to. Podrobná před-
náška o druzích odrůd pěstovaných
v jedné z nejznámějších vinařských
lokalit spojená se skromnou ochut-
návkou 3 druhů vín nás mnohé in-
spirovala k nákupu známých značek
a motivovala k dalšímu studiu v tom-
to oboru.

Zpáteční cesta – prakticky bez za-
stávky z Bordeaux až do Třeboně
poskytla dostatek času k hodnocení
toho, co jsme viděli a zkusili. Lze 
z něj celkově uzavřít, že lázeňství
v Třeboni může bez zbytečné skrom-
nosti a obav soutěžit v úrovni posky-
tovaných služeb.

Lázeňství ve Francii je provozováno
v systému zdravotního pojištění
a privátně. Podobně jako u nás
příspěvková lázeňská léčba, tj. léčení
je na účet zdravotní pojišťovny, uby-
tování a stravování je v režii klienta,
kteří si je i sami zajišťují. Lázeňská
zařízení obvykle poskytují pouze
léčebné procedury, lékařské služby
jsou nasmlouvány u lékařů v privát-
ních ordinacích v lázeňském místě.
Délka léčení je nejčastěji 3 týdny.

Ve Francii, podobně jako u nás
a dalších evropských zemích, je za-
znamenáván klesající trend zájmu
o klasické léčebné pobyty, a proto je
rozvíjen a budován a také marke-
tingově propagován systém nabídky
speciálních tématických pobytů,
s nabídkou rekondičně relaxačních
programů. Ve většině lázní mají ty-
picky sezónní provoz s útlumem
v zimních měsících a tudíž i sezónní
zaměstnaností.

Olga Vačkářová, primářka

CESTA ZA POZNÁNÍM 

Miroslav Donutil u bazénu s přáteli 
Lubomírem Lipským a Karlem Vágnerem

OTEVŘELI JSME NOVOU NEKUŘÁCKOU RESTAURACI HARMONIE.

PŘIJĎTE SI VYCHUTNAT PŘÍJEMNOU ATMOSFÉRU V MODERNÍM

INTERIÉRU A OCHUTNAT SPECIALITY NAŠÍ KUCHYNĚ. 

PODZIM VE ZNAMENÍ RYBÍCH SPECIALIT!

TĚŠÍME SE NA VAŠI NÁVŠTĚVU. TEL.: 384 750 677

O T E V Ř E N O D E N N Ě 12  –  23  H O D I N


